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I. Po katechezie zastanow sie i zadaj sobie pytania:

1. Co stanowi istotny cek twojego zycia? Nie — co powinno go stanowi¢, ale
faktycznie: Po co zyjesz? Jak jest naprawde, moze nam pokazac szczera
odpowiedzZ na pytania oraz spojrzenie na nasze wybory/czyny:

a. Czyje zdjecie nosisz przy sobie, albo masz w widocznym miejscu w
pokoju, domu? Kim dla ciebie jest osoba ze zdjecia, jakie ona ma
dla ciebie znaczenie?

b. Jakie chwile sq dla ciebie najbardziej radosne? Jakie wspomnienia
pielegnujesz?

c. Jakie masz plany na najblizszg przysztosé, co jest twoim gorgcym
pragnieniem? O czym marzysz w wolnych chwilach, ku czemu
uciekajg twoje mysli?

d. Zaobserwuj swoj dzien powszedni, rozktad swojego tygodnia. Co
zajmuje ci najwiecej czasu, jakie czynnosci, zajecia?

2. Na co poswiecasz najwiecej swojego czasu i sit? Stawaj w prawdzie. To
Ona wyzwala cztowieka.

a. praca

b. wartosci materialne

C. pomaganie innym

d. drugi cztowiek (rodzice zyja dla dzieci, zakochani dla siebie itp.)

Teraz przypomnij sobie momenty, gdzie to wszystko tracites. Przypomnij sobie osoby,
przyjaciét, na ktorych sie zawiodtes.

3. Zastanow sie, czy czujesz sie spetniony, szczesliwy? Czy moze rownolegle
odczuwasz obawe przed przysztoscig, albo uczucie niedosytu, frustrac;ji?
Przyjrzyj sie temu. Daj sobie czas.

4. Sa sytuacje zycia (rodzina, uktady, niechciane dziecko, twoje ograniczenia fizyczne,
intelektualne, niepetnosprawno$é¢, nieuleczalna choroba, niszczace relacje itp.),
ktdre podwazajg twdj sens zycia, powodujg pytanie: Po co to wszystko?
Dlaczego tak? Z iloma takimi sytuacjami nie potrafisz sie zgodzi¢, a
przeciez taka jest rzeczywistos¢ zycia?

5. Czy potrafisz zgodzi¢ sie na przemijalnos¢? Co odczuwasz kiedy myslisz o
Smierci?

Il. Stowo do 15 min rozwazania i modlitwy na kazdy dzien:

Pamietaj, aby z géry wyznaczyé sobie swiety czas spotkania z Bogiem. W ciggu
dnia bedzie wiele przeciwnosci, aby zajrze¢ do Stowa i postuchac tego, co Bég ma
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mi do powiedzenia. Nie daj sie @ Staraj sie o gtebie, a nie o ilos¢. Zatrzymaj sie
nad tym co Cie porusza. Pytaj co Bdg chce Ci powiedzieé, na co wskazuje w swoim

Stowie.

1. Stowo Przewodnie do rozwazania: Mt 6, 19-24 i Mt 6, 25-34

2. Stowo pomocnicze: Koh 2,8-11; Ps 103,15-18, Mdr 2,23,12,1; Mk 8,35-36;
Flp 2,5-11; Mt 20,25-28
3. Propozycja przebiegu codziennej modlitwy:

a.
b. Wyraz szacunek wzgledem Niego np. przez skinienie gtowy
C.

d. zapro$ Ducha Swietego, aby byt dla Ciebie Swiattem i

uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga.
popro$ Maryje o pomoc w rozwazaniu Stowa.

Przewodnikiem w tej modlitwie. Pro$ o mestwo.

Czytaj, rozwazaj i modl sie: na poczatek Stowo Przewodnie, a w
kolejnych dniach dodawaj Stowa z puli pomocniczej. (Daj sie
poprowadzi¢ Duchowi Swietemu, stosuj zasade nie iloéci a gtebi tzn.
kopigc studnie do zywej wody nie dokopiesz sie powiekszajgc jej Srednice, ale
gtebokoé¢, czyli wielokrotne czytanie tego samego fragmentu)

Pytania pomocnicze do rozwazania: (PAMIETAJ: Prawda Was
wyzwoli! —méwi Jezus) Nie musisz od razu odpowiadaé na wszystkie

mozesz dzien po dniu.

e gdzie gromadze najwiecej skarbéw?

e twoje serce najbardziej zabiega o sprawy ciata czy ducha? Dlaczego
wtasnie o to?

e jakie jest Twoje oko zycia? Dobre oko kieruje sie Swiattem wiary i naukg
Jezusa, zte oko to to, ktére kieruje sie tylko madroscig tego $wiata.

e czym jest dla Ciebie wiara? Chodzeniem co niedziele do kosciota,
dbaniem o sprawy materialne Twojej wspdlnoty itp. TO jest
RELIGIINOSC, a nie wiara.

® czy wierzysz w zycie po $mierci?

e komu dotychczas stuzysz: ciatu, szefowi w pracy, pienigdzom, wstydowi
przed porazka, dobrej opinii...

e Jaki jestes gdy nikt nie patrzy, albo wsrdd najblizszych? Tak, to jest twoje
prawdziwe oblicze.

e O co w zyciu martwisz sie najwiecej?

e Jak jest wola Boza wzgledem Twojego zycia. Znasz i zyjesz nig?

Zakoncz spotkanie z Bogiem stowami jakie rodzg sie w Tobie po

spotkaniu z Jego Stowem (Dziekuj, Pro$, Przepraszaj, Uwielbiaj, Pytaj)

. Warto wszystkie natchnienia, $wiatta, leki odda¢ na koniec Matce

Bozej @, aby On strzegta tych Bozych darow :D
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