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MIŁOŚĆ BOGA|8.05.2020 r. 

I. Po katechezie zastanów się: 

1. Co stanowi istotę Twojej wiary? Nie – co powinno ją stanowić, ale 

faktycznie: jaką religijnością żyjesz? Tak jak w zeszłym tygodniu, także 

i dziś, prawdę może Ci pokazać szczere spojrzenie na Twój styl życia:  

a. zatrzymuję się na tradycji – jestem przywiązany do zewnętrznych 

przejawów religijności i nigdy nie stawiałem sobie pytań dotyczących osobistej 

modlitwy, spotkania z Jezusem Chrystusem i Maryją, przeżywania na co dzień 

osobowej więzi z Bogiem, nie mówiąc już o tym, że Bóg mnie kocha i przez 

natchnienia Ducha Świętego chce mnie prowadzić w moim życiu… Bóg i 

osobowa więź to nie dla mnie. Moje życie osobiste,  społeczne biegnie obok 

wyznawanej wiary.  
A przecież wiara nie może być przeżywana tylko we wnętrzu ludzkiego 

ducha. Ona musi znaleźć swój zewnętrzny wyraz w życiu społecznym. Św. Jan 

wyraźnie podkreśla, że kto kocha Boga ten nie może nienawidzić swojego brata 

(1J 4,20-21). 

b. wiara oparta na prawie – spełniać obowiązek – tak podchodzimy do Mszy 

Świętej niedzielnej czy do codziennej modlitwy. Gdy opieramy naszą wiarę 

tylko na normach, przepisach, wypełnianiu ich tylko w sensie zewnętrznym, 

jako uciążliwego nakazu, to znając naturę ludzką, bardzo prawdopodobne jest, 

że od tych ciążących nam obowiązków łatwo byśmy się uchylali. Prędzej czy 

później tak rozumianą wiarę odkłada się i pozostawia na marginesie życia, 

ponieważ wymusza ona jakąś postawę wewnętrzną, do której człowiek, jak 

sądzi, nie jest przygotowany lub stanowi ona dla niego małą wartość. 

c. filozofia dobrego czynu – wystarczy tylko dobry czyn, a Kościół i jego 

nakazy są nam niepotrzebne. Mówię: biorę czynny udział w życiu społecznym, 

natomiast w gruncie społecznym jest mi obojętne w co i jak ludzie wierzą. 

Niestety ta filozofia dobrego czynu nie wystarczy, aby wejść w relację z Maryją 

Bogiem, Jezusem i Duchem Świętym. 

d. żywa wiara - żywa relacja –  twoje korzystanie z sakramentów, życie 

według 10 przykazań, czy 8 błogosławieństw, dobre uczynki wypływają z tego, 

że poznałeś Boga, który Cię kocha. Rozmawiasz z Nim, Słuchasz Go, kłócisz się 

z Nim. Doświadczyłeś Boskiej Miłości. Żyjesz Jego obietnicami. Stąd wiesz, że 

przykazania są drogowskazem, sakramenty wyrazem Jego miłości i łaski, która 

Cię przemienia, a gdy czynisz dobro to, dlatego że spotykasz w drugim 

człowieku Chrystusa. Coraz bardziej chcesz iść tam, gdzie Maryja i tak jak Ona 

w wolnym wyborze chcesz iść do nieba drogą, prawdą i życiem, którą jest 

Jezus… 

2. Jakie wydarzenia z życia nie pozwalają Ci uwierzyć w Boga, który jest 

MIŁOŚCIĄ? Jaki masz Jego obraz. Dlaczego taki? 
a. starszy Pan z laską 



Rekolekcje Odnowy Wiary 2020 

 

Strona 2 z 3 
 

b. nieobecny w moim życiu Stwórca Świata (deizm) 

c. policjant, który nieustannie mnie pilnuje 

d. surowy Ojciec, który karze mnie za wszystko co robię 

e. nieobecny Ojciec 

f. Ojciec, który nieustanie mnie ocenia i wyrzuca mi moje słabości 

g. Dobry, kochający Ojciec, który się o Ciebie troszczy 

h. inne 

Przyczyną takiego obrazu Boga może być wychowanie, traumatyczne wydarzenie, obojętność. 

Przekaz wiary. Proś Maryję i Ducha Świętego o Prawdę. 

3. Są sytuacje życia, które nie pozwalają nam zgodzić się na Boga, który jest 

MIŁOŚCIĄ. (rodzina, układy, niechciane dziecko, twoje ograniczenia fizyczne, 

intelektualne, niepełnosprawność, nieuleczalna choroba, niszczące relacje itp.).  

Jakie są to sytuacje? Wypisz je. (Proś Ducha Świętego o światło) 

4. Dziś Jego Miłość mówi: Nie lękaj się! Otwórz na modlitwie drzwi Twojego 

serca. Pozwól mi wejść, a moja łaska i miłosierdzie Cię przemienią. 

5. Zastanów się, czy czujesz się kochany przez Boga? Przyjrzyj się temu. Daj 

sobie czas. Spróbuj przez cały tydzień wypisać konkretne doświadczenia 

dzięki, którym wiesz, że On Cię kocha i szuka. 

II. Akt strzelisty do codziennego powtarzania: Maryjo! W Twoich 

ramionach/Twoim łonie daj mi odczuć Bożą Miłość! 

III. Słowo do 15 min rozważania i modlitwy na każdy dzień: 

Pewnie już masz wyznaczony święty czas spotkania z Bogiem. W ciągu dnia 
będzie wiele przeciwności, aby zajrzeć do Słowa i posłuchać tego, co Bóg ma mi 

do powiedzenia. Nie daj się       Strzeż tego cennego czasu. Staraj się o głębię, a 
nie o ilość. Zatrzymaj się nad tym co Cię porusza. Pytaj co Bóg chce Ci powiedzieć, 
na co wskazuje w swoim Słowie. On naprawdę mówi :D 

1. Słowo Przewodnie do rozważania: 1J 3,1-3 i 1J 4,10-21 

2. Słowo pomocnicze:  
• Rdz 1,26-27 i Ps 8,4-7 – otrzymałeś świat za darmo 

• Iz 54,4-10 – Miłość Boga jest większa niż Twoja niewiara 

• Iz 49,14-16 – Bóg nigdy nie przestaje Cię kochać 

• Jr 31,3.33-34 – Bóg sam Cię szuka i da poznać swoją Miłość 

• Oz 11,1 – Bóg Cię kocha nawet wówczas, gdy nie przyjmujesz Jego 

miłości 

• J 10,11-15 – Jezus jest Dobrym Pasterzem, który woła Cię po imieniu 

• 1J 4,7-10 – Jego Miłość zaprasza do większej miłości 

• Rz 5,8 i 8,31-34, - Bądź pewien Bożej Miłości 

• Mt 7,7-11 – Bóg naprawdę jest dobrym Ojcem 

•  J 15, 9-17 – Trwaj w Bożej miłości, a będziesz umiał kochać innych 
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3. Propozycja przebiegu codziennej modlitwy: 

a. uświadom sobie, że stajesz w obecności Boga. 

b. Wyraź szacunek względem Niego np. przez skinienie głowy 

c. poproś Maryję o pomoc w rozważaniu Słowa. 

d. zaproś Ducha Świętego, aby był dla Ciebie Światłem i 

Przewodnikiem w tej modlitwie. Proś o męstwo. 

e. Czytaj, rozważaj i módl się: na początek Słowo Przewodnie, a w 

kolejnych dniach dodawaj Słowa z puli pomocniczej. (Daj się 

poprowadzić Duchowi Świętemu, stosuj zasadę nie ilości a głębi tzn. 

kopiąc studnię do żywej wody nie dokopiesz się powiększając jej średnice, ale 

głębokość, czyli wielokrotne czytanie tego samego fragmentu, który Cię 

poruszył). Pamiętaj o milczeniu i nasłuchiwaniu poruszeń, natchnień 

Ducha Świętego.  

f. Pytania pomocnicze do rozważania: (PAMIĘTAJ: Prawda Was 

wyzwoli! – mówi Jezus). 
• Co to znaczy, że Bóg mnie kocha? 

• Czy czuję się przez Niego kochany? 

• Jakie wątpliwości rodzą się w moim sercu, gdy słyszę Prawdę o tym, że 

Bóg mnie kocha i chce mojego dobra? 

• W czym doświadczam najmocniej Bożej miłości? 

• W czym doświadczam najbardziej braku Jego miłości? 

• Jakie było moje największe doświadczenie Miłości (czy pamiętam takie 

wydarzenie)? 

g. Zakończ spotkanie z Bogiem słowami jakie rodzą się w Tobie po 

spotkaniu z Jego Słowem (Dziękuj, Proś, Przepraszaj, Uwielbiaj, Pytaj, 

nasłuchuj, milcz, bądź w Jego obecności i pozwól się Bogu kochać) 

h. Warto wszystkie natchnienia, światła, lęki oddać na koniec Matce 

Bożej      , aby On strzegła tych Bożych prezentów… 


