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Spowiedz z catego zycia. Jak jg zrobic?

»Spowied? z catego zycia” — juz na wstepie brzmi przerazajaco, prawda? Od razu pojawiajg sie glowie
»ciezkie” mysli. To one powodujg u Ciebie blokade, strach i niecheé do zrobienia rachunku sumienia z catego
zycia. Wyobrazasz sobie, ze to bedzie trudne zadanie, ktore pochtonie mndéstwo czasu i sity... Musze Cie
zaskoczyé. Jest takie rozwigzanie, ktdre pomaga rozpoczgc¢ caty proces rachunku sumienia. Chociaz musisz w
nie wtozy¢ cate swoje serce, ono naprawde czyni cuda...

O dobra spowiedz trzeba sie modli¢ :D

Dobry rachunek sumienia trzeba rozpocza¢ modlitwa .

Spowiedz generalna (to ,fachowa” nazwa dla spowiedzi z catego zycia) jest dla tych, ktérzy w
przesztosci zaniedbali jeden (lub wiecej) z warunkéw pokuty, badz zataili grzechy ciezkie, przez co kazda ich
spowiedz (az do tej pory) byta niewazna. Jest ona réwniez polecana tym, ktdrzy podejmujq waznq zmiane w
swoim Zyciu. Poprze taka spowiedz odcinajg sie od negatywnej przesztosci, ktdra poprzez niewypowiedziane
grzechy cigzyta na ich dalszym rozwoju. Trzecim powodem spowiedzi generalnej jest w koncu cheé
dogtebnego nawrdcenia.

Aby jq dobrze przeprowadzic¢ przyda Ci sie kartka i dtugopis. Dtugi okres czasu moze spowodowac, ze
lista bedzie zawiera wiele punktow. Takq kartke, po odczytaniu spowiednikowi trzeba spali¢, bqdZ oddac
kaptanowi w konfesjonale.

Na przygotowanie do spowiedzi z catego zycia sktada sie:

Generalny rachunek sumienia

Zacznij modlitwg dziekczynng. Podziekuj Bogu za wszystkie dobrodziejstwa, ktérymi Cie obdarzyt.
Przypomnij sobie cytaty o Bozej mitoéci z Pisma Swietego. Niech rachunek sumienia nie bedzie dla Ciebie
przykrym doswiadczeniem, lecz wylaniem Boskiej mitosci w Twoje mysli. Przeciez skoro Bdg Cie kocha, to
pomoze Ci przejsé ten ,proces”. Wystarczy, ze oddasz Jemu swoje mysli.
Pros w modlitwie rowniez o dar poznania swoich grzechdw i przewinien i o moc porzucenia ich.

Zal za grzechy

Zal za grzechy, jest uswiadomieniem sobie istnienia dobra i zta w naszym zyciu. Gdy zdamy sobie z
tego sprawe, zaczynamy widzie¢, gdzie popetnilismy btad i jaki byt on wielki. Pojawia sie w nas wtedy skrucha.
Zaczynamy pojmowac, ze mitos¢ Boga jest wielka, bo On czeka na nas w kazdym momencie — nie wazne jak
wielkie byty nasze grzechy. On jest i przyjmie nas z otwartymi ramionami. Tutaj pojawia sie che¢ zwrdcenia
w strone Boga i odwrdcenia sie od grzechow.

Mocne postanowienie poprawy
Swiadomie podejmijmy sie unikania popetniania grzechéw, zwtaszcza tych ciezkich. Miedzy innymi
poprzez rezygnacje z okazji do ich realizowania.

Wyznanie grzechéw

Gdy przychodzi moment spotkania ,Boga za kratkami” cze$¢ z nas paralizuje strach. NIE BOJ SIE!
Pomadl sie w tawce, uspokdj mysli, przypomnij sobie o Bozej mitosci do Ciebie. Bdg nie osgdza, nie wali
piorunami podczas wyznawania przez Ciebie grzechéw. On sie raduje, ze znalaztes w sobie odwage, by sie z
Nim spotkac.

Wazne jest to bys podczas wyznawania swoich grzechéw nie wybielat sie, nie zrzucat winy na kogos
innego, ze popetnites dany grzech. Zrezygnuj z ttumaczenia sie. Wyznaj z zalem i pokorg grzechy, ktore
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zagniezdzity sie w Tobie najgtebiej. Opowiedz o tym, co chciatbys ukry¢. Wyrzuc z siebie to, co Cie zawstydza
i nie bdj sie ocenienia.

Zados$cuczynienie

Jesli dotarte$ do tego miejsca, to jestes$ na ostatniej prostej. Prawda, ze brzmi to pieknie? Teraz skup
sie na pokucie, ktérg otrzymates. Odpraw jg z otwartym sercem, z checig poprawy, z mocnymi
postanowieniami — z czystg kartg! Od tego momentu to od Ciebie zalezy, jak wiele zakretéw pojawi sie na
Twojej drodze. Oby byto ich jak najmniej, a jesli juz zaczng sie pojawia¢, to obys prostowat je jak najszybcie;j,
nie odktadajgc ich na ostatni moment. Udaj sie, wtedy do kolejnej spowiedzi!

Ania Bzdurska
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Sw. Faustyny przepis na spowied?

Kto przeczytat chociaz fragmenty Dzienniczka sw. siostry Faustyny Kowalskiej wie, jak ogromng wage
ta Apostotka Bozego Mitosierdzia przyktadata do sakramentu pokuty. Sama przystepowata do niego co
siedem dni, a i tak zdarzato sie, ze miata watpliwosci czy nie robi tego zbyt rzadko! Czytajac jej zapiski
dotyczace przezywania spowiedzi $wietej mozemy bardzo sie zawstydzi¢, kiedy popatrzymy na swoje wiasne
przezywanie tego sakramentu. Przyjrzyjmy sie pokrotce wskazéwkom, ktére pozostawita nam ta niezwykta
Swieta.

Wedtug sw. Faustyny ze spowiedzi sSwietej powinniSmy odnosi¢ dwie korzysci: uleczenie oraz
wychowanie — dusza nasza potrzebuje ciggtego wychowania, jak mate dziecko. Przed ukleknieciem przy
kratkach konfesjonatu powinnismy pomodli¢ sie za spowiednika o $wiatto Ducha Swietego dla niego. Tak jak
czynita to za kazdym razem $w. Faustyna. Podaje ona rowniez cztery cechy, ktére sg niezbedne, aby spowied?
Swieta byta dobra, owocna i pozyteczna dla penitenta. Po pierwsze sg to szczero$é i otwartos¢. Dusza
nieszczera, skryta naraza sie na wielkie niebezpieczeristwo w Zyciu duchownym i sam Pan Jezus nie udziela
sie takiej duszy w sposob wyzszy, bo wie, ze ona nie odniostaby korzysci z tych task szczegdlnych. — pisze sw.
Faustyna. Jaka jest moja spowiedZ? Czy staje w prawdzie przed Bogiem i samym sobg? Czy nie kombinuje i
wymyslam usprawiedliwienia, szukam okolicznosci tagodzqcych? Czy co gorsza nie zatajam jakiegos grzechu?
Dalej sw. Faustyna zwraca uwage na koniecznosc posiadania pokory. Czytamy w Dzienniczku: Pycha dusze
utrzymuje w ciemnosci. Ona nie wie i nie chce doktadnie wnikngé¢ w gtgb swej nedzy, maskuje sie i unika
wszystkiego, co by jq uleczy¢ miato. Czy potrafie przyznaé sie do winy? Czy posiadam szczerg intencje
oczyszczenia sie z grzechow i poprawy? Czy nie traktuje spowiedzi jak pralnie — pozbede sie brudu, a potem i
tak wrdce do ,starego zycia”? Po trzecie, aby spowied? byta dobra potrzebne jest postuszerstwo. Sw.
Faustyna uzasadnia to w nastepujacy sposéb: Dusza niepostuszna nie odniesie Zadnego zwyciestwa,
chociazby jg sam Pan Jezus bezposrednio spowiadat. Spowiednik najdoswiadczenrszy nic takiej duszy nie
pomoze. Na wielkie nieszczescia naraza sie dusza niepostuszna i nic nie postgpi w doskonatosci, i nie da rady
w zyciu duchownym. Bdg najhojniej obsypuje dusze taskami, ale dusze postuszng. Grzeszymy, poniewaz
bardziej stuchamy swiata, siebie i szatana niz Pana Boga. Czy moje przygotowanie do spowiedzi opiera sie
na postuszeristwie Bozym przykazaniom? Czy nie tworze wtasnych definicji grzechu, wybierajac tylko to, co
wedtug mnie jest zte? Czy potrafie przyjac¢ stowa spowiednika, choc¢by te najsurowsze, ufajgc ze pochodza
one od samego Jezusa?

Spowiedz $wieta opierajgca sie na fundamencie szczerosci, pokory i postuszeristwa to spowiedz dobrze
odbyta. Taka, ktéra pozwala pdiniej przyktadem $w. Faustyny odczué¢ wdziecznos¢ za dobrze przezyty
sakrament pokuty. Kiedy odejde od kratki, obudze w duszy mojej wielkq wdziecznos¢ ku Tréjcy Swietej za ten
cudowny i niepojety cud mitosierdzia — pisze siostra. Warto wzig¢ pod uwage wskazowki Apostotki
Mitosierdzia i dokonaé rachunku sumienia pod katem tych cnét, ktére ona podaje. W koricu Swieci sg po
to, aby nie tylko nas zawstydzaé, ale przede wszystkim stanowi¢ przyktad jak troszczy¢ sie o zycie duchowe,
przeciez przerabiali to na wtasnej skérze!

Magdalena Pawetczyk
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PATRON DOBREJ SPOWIEDZI - SW. GERARD MAIJELLA;

Modlitwa przed rachunkiem sumienia

Duchu Swiety, Ty znasz wszystkie moje grzechy. Dopomdz mi je sobie dokfadnie przypomnie¢, abym
mogt za nie Boga przeprosié, szczerze je na spowiedzi wyznac i z nich sie poprawi¢. Matko Boza, Aniele Strozu
moj i Ty, — Swiety Patronie, uproscie mi taske dobrej spowiedzi $wietej. Amen.

Modlitwa po rachunku sumienia

Panie Boze moj, z gtebi serca zatuje za wszystkie grzechy catego zycia mego, poniewaz obrazitem Cie
i zastuzytem na to, zebys mnie jako Sprawiedliwy Sedzia ukarat tu na ziemi i w wiecznosci.

Najbardziej jednak zatuje za grzechy, dlatego, ze Ciebie najlepszego Ojca grzechami moimi tak bardzo
zasmucitem i obrazitem. Zatuje, ze z powodu odwrdcenia sie od Ciebie, zmarnowatem zastugi gorzkiej meki
mojego Zbawiciela Jezusa Chrystusa, Syna Twojego, ktory z mitosci dla mnie w Ogrdjcu krwig sie pocit, byt
ubiczowany, cierniem ukoronowany, niost ciezki krzyz, na ktérym w wielkich bolesciach umart.

Postanawiam przy pomocy Twojej taski poprawié zycie moje i wiecej nie grzeszyé. Niech odtad
zrozumiem lepiej, ze moj dom rodzinny, miejsce pracy, obowigzki moje i bliznich sg warsztatem mojej
doskonatosci i $wietosci. Pragne wynagrodzi¢ wszelkg szkode, ktérg wyrzgdzitem. Pragne zawsze do Ciebie
nalezec i przy pomocy taski Twojej unikac¢ wszystkich grzechéw oraz okazji do nich.

Panie Jezu, nie bagdZz mi Sedzig, lecz Zbawicielem. Matko Syna Bozego, badz tez Matkg mojg i bron
mnie od ztego. Amen.

Sw. Gerardzie Majella, médl sie za nami!

Dostepne rachunki sumienia: http://dobraspowiedz.pl/rachunek-sumienia/
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