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ZRANIENIA — INSTRUKCIA

Zadaj sobie pytania:

Czy zostates kiedykolwiek zraniony?

Czy w dziecinstwie dopuszczano sie wobec ciebie naduzy¢, molestowano seksualnie?

Czy czutes sie zaniedbywany albo odrzucany przez rodzicow?

Czy rodzice, albo jedno z nich, faworyzowali ktéres z rodzenstwa twoim kosztem?

Czy cierpiates w dziecinstwie z powodu rozwodu rodzicéw albo ponownego matzerstwa ktéregos
z nich?

Czy zmuszano cie do ksztatcenia sie w innym kierunku, niz chciates?

Czy wymarzona ukochana osoba wzgardzita tobg, bo wolata kogos innego?

Jesli odpowiedziates twierdzgco choé na jedno z tych pytan, stoisz by¢ moze u wrét wyzwolenia z
niewoli, ktorej dotad bytes nieSwiadomie ofiara. Jesli nieszczesliwe zdarzenia z przesztosci potraktujesz
jak meczenskie pietno, jesli bedziesz sie z nimi obnosit i pielegnowat bolesng pamiec o nich, ryzykujesz,
ze sparalizujg twoje zycie. Nie jestes jednak skazany na role ofiary, mozesz bowiem wprowadzi¢ w
swoje zycie to, co zawsze byto jedynym sposobem na uleczenie ztamanych serc i poranionych emocji.

Tylko wybaczenie moze uwolni¢ cie od bolesnego przezycia krzywdy zadanej przez drugiego
cztowieka. Odmawiajgc wybaczenia, bedziesz nadal cierpieé¢ od rozpetanych destruktywnych emocji,
ktérych autorem jestes sam, mimo ze u poczatku catego procesu lezy wina drugiej osoby. Kiedy
natomiast postanowisz wyzbyc sie gniewu i pragnienia zemsty i zastgpic je przebaczeniem, wyzwalasz
sie wreszcie z zakletego kregu negatywnej energii.

Pomysl czy nie masz zalu do ludzi, Boga i samego siebie. Przebaczenie jest brama do uzdrowienia,
ktorg mozesz zamkng¢ lub otworzyc¢.

Aby dokonato sie uzdrowienie potrzeba ponazywaé i uznaé swojg chorobe, zniewolenie,
bezradnos¢ wobec niej w sferach, o ktérych mowit ks. Marcin w katechezie. To jest praca, ktérg masz
do wykonania. Pro$ Maryje i Ducha Swietego, aby dodawali Ci odwagi i $wiatta w tym procesie.

Ponadto potrzeba przebaczy¢ ludziom i sobie, wyrzec sie zalu do Boga, stang¢ przed Bogiem z
ufnoscig i prostotg. Jest to bolesny proces, ale niezbedny w drodze ku wolnosci, ktéry zostanie
zakonczony modlitwg o uzdrowienie wewnetrzne 30.05.2020 r. w parafii pw. Bt. Michata Kozala w
Wagrowcu. Nabozenstwo to bedzie transmitowane na stronie parafialnej i Facebooku.
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Niektore formy zabezpieczenia sie cztowieka przed zranieniami (ludzkie drogi
zbawienia)

Zabezpieczamy sie, bronimy, aby nie zosta¢ znédw zranionym, bo to za bardzo boli. Spojrzenie na
te sfery pomoze Ci zlokalizowac i ponazywaé Twoje rany, ktdre Jezus pragnie uzdrowid.

Wszelkie formy zabezpieczenia rodzg sie z nieufnosci — pierwszego grzechu wobec Boga. Bardziej
ufamy swojemu doswiadczeniu, swoim zmystom — niz sfowu Boga (jak Ewa w raju). Podobnie jest w
stosunku do ludzi, wiec przekonujemy sie, ze ludziom nie nalezy ufaé. Oto niektére mechanizmy
obronne:

a) Zabieganie o uznanie — jesli nie mam do ludzi zaufania, to z géry zaktadam, ze mnie nie
zaakceptuja, wiec staram sie postepowac tak, aby spetniac ich oczekiwania, takze
domniemane, aby zdoby¢ uznanie w ich oczach.

wobec ludzi: chowam sie za ktopotami, przesadne ugrzecznienie, lek o to, co sobie inni pomysla,
przebieranie ,, odswietnej szatki” (zaktadanie masek);

wobec Boga: ched zastuzenia na Jego mitos¢, zdobycie Jego taskawosci, np. poboznoscig, dobrymi
uczynkami; na modlitwie nie méwie o tym co przezywam, ukrywam uczucia, wypowiadam
wyuczone formutki.

b) Oddalanie sie na bezpieczny dystans — Im wiekszy dystans od innych, tym mniej mnie rania.

wobec ludzi: zamykam sie w sobie, nie wchodze w relacje, trzymam innych na dystans, postawa
»jeza” —odgryze sie, dokucze ztosliwym stowem, odstrasze nieuprzejmoscia.

wobec Boga: uwazam, ze Bdg jest daleko i nie opiekuje sie, a wiec zrywam z Nim kontakt, radze
sobie sam. Nie prosze Go o nic, bo a nuz nie otrzymam i mnie zrani.

c) Dazenie do wiadzy — jesli bede potezny, bedg sie mnie bali, nie zaatakuja, nie zrobig mi
krzywdy.

wobec ludzi: dazenie do podporzadkowania sobie innych, traktowanie innych z géry, niszczenie
sprzeciwu, inicjatyw, reagowanie krzykiem , agresja wobec inaczej myslacych; lek.

wobec Boga: Bdg nie jest mi potrzebny, bo sam daje sobie rade. Nie prosze, nie dziekuje, jestem
nie zalezy

d) Postawa poddanstwa — gdy nie potrafie zdoby¢ wtadzy, podporzadkuje sie innym, nie
wchodze im w droge.

wobec ludzi: ulegtos¢, zanik inicjatyw, oczekiwanie na wskazowki, lek przed ludzmi (wtadczymi).
Robie, co kaza. Boje sie podejmowadé decyzje i bra¢ odpowiedzialnos¢. Lek przed zmianami.

wobec Boga: zamkniecie sie na Niego — bardziej licze sie z cztowiekiem, ktéremu podlegam, niz z
Bogiem. Przykazania wypetniam z leku przed karg, a nie z zaufania, czy z mitosci do Boga.
Dominuje lek.

e) Ucieczka przed ludZmi i problemami -
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Nadmierne korzystanie z dobr: ucieczka w alkohol, ale takze w prace, dziatanie, telewizje
(zwtaszcza programy nie wymagajace myslenia), Internet, ptytkie kontakty towarzyskie, dtugie
rozmowy telefoniczne... form ucieczki moze by¢ bardzo wiele.

wobec Boga: nie mam czasu na modlitwe, na sprawy Boze, poniewaz... jestem zajety. Uciekam
przed stuchaniem Boga — méwienie do Niego. Moze przybraé forme przesadne;j i ptytkiej poboznosci.

f) Postawa poronnej pogardy
e Gardze tym, czego nie moge mieé (wartoSciami materialnymi, ale takze ludzmi czy
relacjami, w ktore nie moge wejs¢) — racjonalizuje, ze nie sg mi potrzebne.
e Gardze sobg, gdy nie umiem czegos$ osiggnac (ja sie do niczego nie nadaje, nic nie
potrafie...).
e Gardze zasadami moralnymi, ktorych nie umiem wypetni¢ (Mowie wtedy, ze s
gtupie, niezyciowe, ze Kosciét przesadza...)

Mechanizmy obronne pozwalajg nam tatwiej zy¢ i chronig naszg wrazliwg psychike. Ale s3
ztudne, poniewaz stwarzajg w nas nieprawdziwy obraz samych siebie. Jesli poddajemy sie im, nie
zauwazymy ich to one hamujg nasz wewnetrzny rozwdj. Nie widzimy prawdy o sobie, zyjemy w utudzie,
brak bodZca do nawrdcenia.

Trzeba je zobaczy¢, nazwac i podjac decyzje o ich porzuceniu, aby otworzy¢ sie na zbawcze
dzianie Boga w nas.

Dzisiaj Jezus nadal uzdrawia w swoim KoSciele:

Sakrament namaszczenia chorych
Sakrament pokuty i pojednania
Sakrament Eucharystii

Modlitwe wstawiennicza

Zdrowe srodowisko chrzescijanskie

Strona3z3



