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I. W trakcie katechezy wypisuj sobie to co jest dla Ciebie waine.

Zapewne bardzo czesto masz w sobie poczucie, ze nie rozumiesz Jezusa.
Stowo, ktdre styszysz jest dla Ciebie jak czarna magia. Duch Swiety to jakié tam
gotab... Jesli tak, to jeste$ na dobrej drodze, aby staé sie uczniem Boga.

Brakuje Ci tylko jeszcze jednego. Spdjrzmy na Apostotéw. Zostali wybrani
przez Jezusa. Co wiecej zostawili cate swoje dotychczasowe zycie i poszli za Nim
nie wiedzgc dokad On ich zaprowadzi. Dtugi czas nauka Jezusa byta dla nich
niekoniecznym dodatkiem. Stuchali Go, ale mysleli przede wszystkim o tym, kto
z nich bedzie najwiekszy w Krélestwie Bozym... Mimo, ze Jezus mowit trudne,
niezrozumiate dla nich rzeczy to szli za Nim. Zaufali, ze On wie lepiej. Szli tam,
gdzie ich zaprowadzit. Nawet jesli byto to kompletnie bez sensu lub wymagato
wysitku.

Jednoczesnie trzeba pamietac, ze lwia cze$é ucznidw uciekta od Niego w
obliczu cierpienia i pozornej porazki Jezusa. Pozornej, poniewaz dzieki $mierci i
zmartwychwstaniu Jezus pokonat $mieré. Jednak uczniowie nie posiadali
jeszcze gtebszego spojrzenia na rzeczywistos¢, ktora ich otaczata. Nie rozumieli
tego co sie wydarzyto. Tak jak my.

A jak jest z Twoim udziatem w rekolekcjach? Bardziej ufasz sobie, czy
Jezusowi, ktéry Cie zaprosit na te rekolekcje? Idziesz w ciemno za Maryjnym
Wezwaniem: Zrdbcie wszystko cokolwiek powie Wam Jezus!?

Dar Ducha Swietego otrzymany na chrzcie $wietym i bierzmowaniu jest Nam
dany, aby zaufa¢ Bogu. Jego nie mozna ogarng¢ rozumem, a jedynie sercem,
ktére kocha. Czy zgodzisz sie wejé¢ do szkoty Jezusa, w ktérej Duch Swiety jest
najlepszym nauczycielem?

Jezus nie pragnie miec¢ uczonych, ale ucznidw, ktdrzy majg poczucie, ze nic
nie wiedzg, albo wiedzg bardzo mato. Ta cecha czyni nas otwartymi na Jego
nauke. Zgodzisz sie na to?

Il. Zapamietaj akt strzelisty do codziennego powtarzania i modl sie nim w
pracy, podczas sprzatania, gotowania obiadu, na spacerze: Duchu
Swiety przemien mnie!

lll. Stowo do 15 min rozwazania i modlitwy na kazdy dzien:
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Pewnie juz masz wyznaczony swiety czas spotkania z Bogiem. W ciggu dnia
bedzie wiele przeciwnosci, aby zajrze¢ do Stowa i postuchac tego, co Bég ma mi
do powiedzenia. Nie daj sie Strzez tego cennego czasu. Staraj sie o glebig, a
nie o ilos¢. Zatrzymaj sie nad tym co Cie porusza. Pytaj co Bdég chce Ci
powiedzie¢, na co wskazuje w swoim Stowie. On naprawde mowi :D

1. Stowo Przewodnie do rozwazania:J 7,37-38; tk 11,13; Dz 2,38; Dz 5,32

e (Czy jestes juz zmeczony swoim zyciem? Praca, spotkania,
przyjaznie, matzenstwo, modlitwa, dzieci, nauka... (pamietaj,
ze Faraon nie chce Cie wypusci¢ z Twojego Egiptu)

e (Czy odczuwasz pragnienie Boga? Jesli nie to dlaczego? Jaki
grzech czy postawa zagtuszajg w Tobie to pragnienie?

e Czy prosisz codziennie o Duch Swietego?

e Uwalnianie nas z naftogow, stabosci jest bardzo czesto
dtugim procesem, czy masz w sobie ufnos¢, ze Jezus da Ci
wolnos¢ wewnetrzng?

e Czy wierzysz, ze Jezus wybaczyt Ci grzechy i chce Ci da¢
Ducha Pocieszyciela?

e O czym dzi$ méwi Ci Duch Swiety?

2. Propozycja przebiegu codziennej modlitwy:

a.

uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga.

b. Wyraz szacunek wzgledem Niego np. przez skinienie glowy
C.
d

popros Maryje o pomoc w rozwazaniu Stowa.

. zapro$ Ducha Swietego, aby byt dla Ciebie Swiattem i

Przewodnikiem w tej modlitwie. Pro$ o mestwo.

Czytaj, rozwazaj i modl sie: Daj sie poprowadzi¢ Duchowi
Swietemu, stosuj zasade nie ilosci a gtebi tzn. kopiac studnie do zywej
wody nie dokopiesz sie powiekszajgc jej srednice, ale gtebokos¢, czyli
wielokrotne czytanie tego samego fragmentu, ktdry Cie poruszyt.

Pamietaj o milczeniu i nastuchiwaniu poruszen, natchnien Ducha
Swietego. Pro$ o $wiatto i pytaj sie co Bog chce Ci powiedziet.
Zakoncz spotkanie z Bogiem stowami jakie rodzg sie w Tobie po
spotkaniu z Jego Stowem (Dziekuj, Pros$, Przepraszaj, Uwielbiaj, Pytaj,
nastuchuj, milcz, badz w Jego obecnosci i pozwél sie Bogu kochac)

Warto wszystkie natchnienia, swiatta, leki odda¢ na koniec Matce

Bozej , aby On strzegta wszystkich Bozych prezentdw...
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